Les activitats del Club

maig- agost 2024

REBUDA DE LA FLAMA DEL CANIGO A L'HOSPITALET

La nit del 22 al 23 de juny la Flama del
Canigd es renova en aquest cim del Pirineu i es
distribueix arreu dels Paisos Catalans per en-
cendre les fogueres de Sant Joan.

Com cada any, la tarda del diumenge 23
de juny alguns membres del Club Muntanyenc
I’'Hospitalet, dins dels actes de la Festa Major
del barri del Centre, van anar fins a Esplugues
on van participar en els actes de distribucié de
la Flama del Canigdé als municipis del Baix
Llobregat i del Barcelonés que ho havien
sol-licitat.

La Flama va formar part de la cercavila
pels carrers de I'Hospitalet juntament amb el
ninot construit per la Talaia. En arribar a la
placa de I’Ajuntament, el col-lectiu Verba del
Quadre Escenic del Centre Catolic va llegir
poemes amb tematica de Sant Joan i es va lle-
gir el Manifest de la Flama, escrit aquest any
per Nuria Cadenes. La cercavila va continuar
fins a la plaga Lluis Companys on es va cremar
el ninot amb la Flama del Canigé.

Préviament a I'encesa de la foguera, la
Colla de Diables Folcat Diabolic va oferir un
espectacle de foc i percussio.
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CAMINANTS DE LA COLLA VELLA

Sortides matinals

Parc de la Sinia (la Garriga)
- Can Beia - Turé dels Tre-
molencs - la Tallada - Parc
de la Sinia.

Foto: F. Izquierdo

Les Fonts (Terrassa) - El Pujol Blanc - Coll de Ia

Creueta - Ermita de San Feliuet.
Montserrat: Volta a les Agulles

Foto: J. A. Cazorla

Foto: E. Ribas

Foto: N. Codina




Seva - ruta del molins - Moli de Montmany -
Serra de Montmany - Dolmen de Gasala - Pont
d'en Gatus - Moli dels Sors - Seva
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Foto: A. Casana

Parc de Sant Lloren¢ de Munt i I'Obac: Alzina
del Sal-lari - Font de la Pola - Hospital de Sang -
Alzina del Sal-lari.

Foto: F. Izquierdo

Balsareny - Resclosa dels manresans - Navas -
Balsareny
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Foto: F. Izquierdo

Sortida de tot el dia
Sta.Maria de Besora - Ermita de Sant Salvador
del Prat - Salt del Mir - Coll de les Pedregoses -

Sta. Maria de Besora

-

] ‘ Foto: N. Codina

Mitjanes de les 7 sortides Colla Vella

recorreguts desnivell persones
10 km 330 m 29
Comiat

El passat mes de juliol ens va deixar per
sempre el nostre amic Fernando Valdelvira.
La seva passio era caminar per la muntanya,
pero malauradament ara ja no podrem fer
excursions junts. Descansi en pau.



DISSABTES DE SENDERS

Serra de Collserola des de Ciutat Meridiana Pels entorns d'Olesa de Montserrat: Creu de
fins a la Vall d'Hebron passant pel coll de la Beca - Olivera del Capella - Font de la Roureda
Ventosa, el mirador del Forat del Vent i el por- des de l'església de Sta Maria i torre del Re-
tell de Valldaura.

Foto: E. Ribas

Foto: E. Ribas

Per camins rurals entre vinyes i fruiters de
I'Alt Penedés: Sant Pere Lavern - Can Ma-
ristany - Cova i Barraques Miserach - Pared
Roca - Ruines Can Mata del Racd - Torre de
la Guardia.

Foto: E. Ribas

Montoliu




Foto: O. Montoliu

Una circular des de Piera per veure les Flandes, diverses fonts i mines i la Foradada

Foto: O. Montoliu

Una circular des de Gelida tot passant pel cas-
tell de Gelida, la font Freda i el mlrador de
Can Volta des de Sant Salvador.

Mitjanes de les 6 sortides Dissabtes

recorreguts desnivell persones
10 km 257 m 12
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Com de costum, aquest grup agafa les
bicicletes un parell de cops per setmana i pe-
dala majoritariament per les comarques del
Barcelonés, el Baix Llobregat i el Garraf, a ex-
cepcié d’'una sortida que es va fer de Vic a
I’'Hospitalet.

Mitjanes de les 26 sortides BTT

recorreguts

desnivell persones

Prop de la Palma de Cervelld Foto: J. Pérez

Prop de Barracas (entre Terol i

b ]
Ca'haiel) Foto: J. ére

A més a més un grup de 7 persones du-
rant la primera quinzena de maig van fer una
altra sortida de 275 km en 3 dies seguint la via
verda d’Ojos Negros (Monreal del Campo -
Ojos Negros - Terol - Caudiel - Sagunt) més la
via Xurra (Sagunt - Valéncia).

Durant el segon quadrimestre van
recorrer un total de 1.580 quilometres.

o
Foto: J. Pérez



ALTRES ACTIVITATS DELS SOCIS

Caminada de la Lluna
Text i foto: Toni Monrds

8 de juny. Caminada nocturna organitzada per
la UEC de Cornella.

Sortida i arribada al Club Delfos tot resseguint
espais propers al riu Llobregat.

Distancia: 10 km

Participants CMH: Josep M. Romero, Meritxell Soler,
Elisenda Gil, Toni Monrés i Alba Conesa.

Barnatresc nocturn
Text i foto: Toni Monrds

13 de juliol. Caminada nocturna del Barna-
tresc: Placa Pau Vila - facana litoral.

Distancia: 11,9 km

Participants: Meritxell Soler, Elisenda Gil, Montserrat

Sorribes, Alba Conesa, Josep M. Romero i Toni
Monrds.

Caminada de Gosol
Text i foto: Toni Monrds

21 de juliol. Caminada de Gdsol (36a edicid)
Gosol - vall de Coma - font de la Puca - serrat
dels Cloterons - coll de les Tores - cim dels Clote-
rons - coll de la Mola - Santa Margarida - Gosol.
Distancia: 15,7 km Desnivell: 960 m
Participants CMH: Elisenda Gil, Montserrat Sorribes,
Carles Gonzdlez, Carme Sorribes, Josep M. Romero,
Alba Conesa, Agusti Sorribes i Toni Monrds.

.

3 CAMINADA POPULA
vall de Gdsol

ARRIBADA

Sortida al Carlit des de les Bulloses
Text : Josep Calvis

26 de juliol. Ruta circular entre I'estany Glacat
i les Bulloses per pujar al Carlit.
Distancia: 14,50 km Desnivell: 950 m

Participants. Bart Acosta, Josep Calvis i Toni Casafia.

Foto: A. Casa



Les activitats del Club Muntanyenc ['Hospitalet ﬁm:

La ruta de la pedra seca (Alt Emporda) Els canons de Colera (Alt Emporda)
Text : Miquel Gonzdlez Text i fotos : Miquel Gonzdlez

14 d'agost. Sortida des de Llanga (estacio 16 d'agost. Sortida a Llanga i cap a la muntanya
RENFE) i tornada pel GR 11 que passa pel mig dels canons tot seguint el cami de Ronda.

de la vila. Distancia: 11,30 km (anar i tornar)

Desnivell: 243 m Distancia: 6,90 km Participants: Eduard Carbonell i Miquel Gonzdlez
Participants: Eduard Carbonell i Miquel Gonzdlez

i

Foto: E. Carbonell

Sortida a la Tossa Plana de Lles
Text : Josep Calvis

20 d'agost. Refugi de Cap de Rec - Tossa Plana Desnivell: 943 m Distancia: 11,44 km

Participants: Bart Acosta, Josep Calvis | Josep Fernandez

M“
J. Calvis




ACTIVITATS CULTURALS

Projeccions

Visites | exposicions

CLUB MUNTANYENC L'HOSPITALET
del 2024 ales19.30 n

ORGAMITIA [ @ *
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. muntangens
LMl Ihospitalet
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s cmhoag sl ong e :

FESTA MAJOR DEL CENTRE
CGLUB MUNTANYENG L'HOSPITALET
19 de juny del 2024 ales 19.30 n

ATMenen de Cultura Fopular, carrer Santa Anna 17

S'han projectat a I'Ateneu de Cultura
Popular de I'Hospitalet

Mitjana d'assistencia a les projeccions

Ateneu de CERVELLO
Exposicid d'escultures metal-liques
del soci Antoni Puges i Brillas

Retrospectiva 1969 - 2023

- UGES

Auditori Barradas de L'HOSPITALET
DE LLOBREGAT

Exposicid de I'obra d'Antoni Monrés i
Valls

& EXPOSICIO

ANTONI MONROS | VALLS

100 ANYS D'UN ARTISTA

Exposicio de la seva obra
Del & de juny al 14 de julicl de 2024

Inauguracia: divendras, T de juny a les 18 h

Lantonl va néixer el 8 de juny da 1924 8l nimero 1 del carrer del Xiprerat,
El s final die vida va areibar ¢ B de marg del 2000, quan ¢l seu cor @5 va
aturar. En aquasts 75 anys va pader gaudir, emprendre i desenvolupar la
seva part més creativa i ho faria en diferents vessants, principalment en la
pintura, |a seva aficid mis desconeguda, | mis endavant en kb fologratia
art gue inicia com a afeccionat | que acabara esdavanint la seva profassio.

E= per aixd que. an squesta exposicid, volem retra-li homanatge i, alhora,
mostrar els tres aspectes que (dentifiguen millor ka persona que va ser: e
pintor, el fotdgraf i Femprenedar,

Com a pintor, de ben jove sinteressa pel dibuix i la pintura, per la que g3
forma | acaba realitzant diverses axpasicions individuals | coHectives. Com a
fotdgrat, €inicis a trave s dalguns amics de manera sutodidacta | essistint a
divarses cursets i seminaris on enva millorar la téenica, Tanta va ser la seva
passit per la fotografia i, sobretot, el laboratori, on en gaudia plenament,
que gemberch 8 muntar un |sboratori fotogratic, esdevenint un auténtic
emprenadar a inicis dels anys 50, Lany 195& inaugurd una petita tenda que,
ami el temps, esdevindria una gran botiga de material fotografic.




TERRASSA SANT PAU D'ORDAL
MNACTEC, exposicions: IL-.LUMINATS Visita a les Caves Albet i Noya
i el TRANSPORT

| visita guiada a la Masia Freixa

Foto: R. Codina

Foto: F. lzquierdo

SUBIRATS

CIUDEB (Centre d'Interpretacié Ulti-
ma Defensa de Catalunya)

Visita guiada per les trinxeres

Foto: R. Codina

Foto: F. Izqierdo

Mitjana d'assistencia a aquestes activitats
Foto: J. Herrerias 19 persones




ACTIVITATS PREVISTES PER AL 3r QUADRIMESTRE 2024

Continuaran les sortides dels dimecres amb els Caminants de la Colla Vella,
i les del grup de BTT els dilluns i els dijous.

19 de setembre

Visita guiada al museu del jaciment arqueologic de I'Esquerda, situat
en la poblacié de Roda de Ter. S’hi han trobat restes d’una muralla
del segle IV aC, un oppidum ibeéric i restes d’época medieval.

17 d’octubre

Visita guiada ”"Descobrim Vic”, passejada pel seu centre historic,
passat, presentifuturipodrem accedir a I'espai "Experiéncia
Vicpuntzero”.

24 d’octubre

3r Cicle de Cinema de Muntanya
Projeccié del documental “Ferran Latorre: més enlla dels 8000”, de Ia
productora Mediapro.

(auditori Barradas)

14 de novembre

Visita guiada al castell d’ Hostalric, fortificacié datada al segle XVIII,
edificada per mantenir el control sobre el cami Ral.

21 de novembre

3r Cicle de Cinema de Muntanya
Projeccié del documental “SUBTERRANEAN”, nominat al Festival de
Torell6 del 2024.

(auditori Barradas)

3r Cicle de Cinema de Muntanya
Projeccié del documental “NUPTSE, I'inaccessible absolu”, premiat

12 de desembre com a millor guid al Festival de Torellé del passat any 2023.
(auditori Barradas)
19 de desembre | Visita al Centre d’arts digitals IDEAL de I’exposicidé “Jules Verne”.

NOTA DE LA REDACCIO

Les informacions i imatges que es mostren en aquest full son les que els socis i
les socies ens han fet arribar a serralada@cmhospitalet.org amb inde-
pendéncia i en paral-lel, si s'escau, a les "piades".




) club Carrer Reforma 5, baixos 08901, I’Hospitalet de Llobregat

. muntanyenc www.cmhospitalet.org Tfn: 933 386 125
+ l'hospitalet Horari: dimarts i dijous de 18.30 h a 20.30 h





